Direcciéon de Apoyo a Estudiantes
Universidad de Sonora

“El saber de mis hijos
haréa mi grandeza*

Hermosillo, Sonora a 27 de febrero de 2026
DAE/3E.1-197/2026
Asunto: Difusion del Il Foro Universitario “Mujer y Salud Mental”
Dra. Ana Cristina Pacheco Navarro
Facultad Interdisciplinaria de Ciencias Econémicas y Administrativas
Universidad de Sonora
Presente. -
At'n Jefes de Departamento
Universidad de Sonora
Por medio del presente, la Direccién de Apoyo a Estudiantes, en colaboracién con los Centros de
Integracion Juvenil, A.C., hacemos una cordial invitacién a la comunidad universitaria al Il Foro
Universitario “Mujer y Salud Mental”, a realizarse el dia 5 de marzo de 2026, en las Salas Interactivas
del Edificio 8A, Campus Hermosillo.

El objetivo de este foro es generar un espacio de reflexién y didlogo en torno a la salud mental de las
mujeres, abordando temas relacionados con la prevencién de la violencia, el derecho a la reparacién
del dafio emocional, los retos de la maternidad en la educacién superior, los estereotipos de género y
el panorama epidemiolégico actual.

El programa dara inicio a las 9:30 horas con el registro de asistentes, seguido de la inauguracion y
presentacién de autoridades. Posteriormente, se desarrollardn diversas ponencias a cargo de
especialistas en la materia, concluyendo a las 12:00 horas.

En este contexto, solicitamos atentamente su valioso apoyo para difundir esta actividad entre el
personal académico, administrativo y estudiantes de su comunidad, a fin de fomentar su participacion
en este importante espacio académico y de sensibilizacién.

Agradecemos de antemano su disposicion y colaboracién para el éxito de este evento, el cual fortalece
el compromiso institucional con la igualdad, la salud mental y el bienestar integral de nuestra
comunidad universitaria.

Sin otro particular, reciban un cordial y respetuoso saludo. SRR O
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Directora APOYO A

C.c.p. Archivo ESTUDIANTES

Edificio 8A planta alta, Calle Universidad y Av. del Conocimiento,
Hermosillo, Sonora, México. Tel (662) 259 21 48,

259 2191, 2592278, extensién 2000

Correo: dae@unison.mx
Pagina: https://dae.unison.mx
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Registro de asistentes

Inauguracién / Presentacidn y participacién de autoridades

Mtra. Rita Olivia Burgos Villaescusa
Coordinadora Estatal del Centro de
Prevencion del Delito y Participacién
Ciudadana de SSP

De la vulnerabilidad al
empoderamiento: rutas para
prevenir la violencia contra la mujer

Dra. Olimpia Salazar Serrano
Responsable del Centro de Atencién
Telefénica de Intervencién en Crisis.
UNISON

El derecho de la mujer a la

 reparacion del dafio emocional

Dra. Erika Elizabeth Atienzo de la Cruz.
Profesora Investigadora. UNISON

Retos de las mujeres que maternan
en el ejercicio de su derecho a la
educacién superior

Dra. Ana Gabriela Rodriguez Pérez
Coordinadora de la Lic. En Seguridad
Pablica. UNISON

Estereotipos de género y
revictimizacién: obstaculos para
ejercer el derecho de las mujeres a
una vida libre de violencia

Dra. Fara Gisela Arreola Romero
Directora de Centros de Integracidn
Juvenil Hermosillo

Por la salud mental de las mujeres:
panorama epidemioldgico y
factores de proteccién




