
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

MTRA. MÓNICA ARMENTA RAMÍREZ 

Es una líder con más de 20 años de experiencia en la industria privada, destacándose como 

emprendedora, docente y coach. A través de su plataforma “Primer Paso”, ha impulsado a 

numerosos emprendedores a convertir sus ideas en realidades. 

Su pasión por el crecimiento personal y el bienestar la ha llevado a formar y motivar a 

mujeres en el ámbito físico, mental y emocional dentro del mundo deportivo. Con visión, 

disciplina y compromiso, Mónica sigue dejando huella en cada proyecto que emprende, 

demostrando que el éxito comienza con la valentía de dar el primer paso. 

 


