
 

PROGRAMA GENERAL 
MARTES 14 DE MARZO DE 2023 

HORA EVENTO 

09:00 – 10:00 

Inauguración 

Autoridades Universitarias 
 

Conferencia “Servicios de salud de la Dirección de Apoyo a 

Estudiantes” 

Adrián Alonso Durón Jauregui 

→ Ir a evento 

10:00 – 11:00 

Conferencia “Cómo manejar el Estrés Estudiantil” 

Ps Alejandra Martínez Acosta 

→ Ir a evento 

11:00 – 12:00 

Conferencia “Diagnóstico y tratamiento de la ansiedad y depresión” 

PSE Hyacinth Sánchez Jiménez 

→ Ir a evento 

12:00 – 13:00 

Conferencia ¿Quiero ser feliz? Cómo lograrlo 

M.D.O. Luis Enrique Treviño Reyes 

→ Ir a evento 

13:00 – 14:00 

Conferencia “Inteligencia Emocional” 

M.A. Mónica Armenta Ramírez 

→ Ir a evento 

14:00 – 15:00 Receso 

15:00 – 16:00 

Conferencia “Inclusión” 

Dra. Julia Graciela Preciado León 

→ Ir a evento 

16:00 – 17:00 

Conferencia “Manifestaciones psicológicas de la ansiedad y que hacer” 

Dra. Olimpia Salazar Serrano – CATIC 

→ Ir a evento 

17:00 – 17:30 

Clausura 

Autoridades Universitarias 

→ Ir a evento 

REGISTRO CULTUREST: →HAGA CLIC AQUÍ 
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